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Переход из одной секции в другую в возрасте 

непрофессионального занятия спортом, когда ребёнок хочет познавать 

всё и сразу, и переходит из одного направления спорта в другое, вполне 

нормальная практика. Так же, это может происходить по причине 

неопределенности родителей, когда они отдают ребёнка везде, куда 

только можно, думая, что от этого их сын или дочь станет более 

эрудированней и физически развитым. Более сложней и ответственной 

происходит переход из одного избранного вида спорта в другой, когда за 

спиной у спортсмена уже есть какие-либо высокие результаты, когда он 

стоит на ставке спортсмена и зарабатывает на этом. 



 485 

Рассмотрим проблему переквалификации профессионального 

спортсмена на примере перехода из лыжных гонок в биатлон. Чем же 

отличаются биатлон от лыжных гонок? Конечно самым главным и 

значительным отличаем биатлона от лыжных гонок является стрельба. 

Не просто первый раз взять в руки биатлонную винтовку и начать 

попадать по мишени и установке. В биатлоне используется только один 

лыжный ход (коньковый), когда в лыжных гонках спортсмены 

выступают коньковым и классическим стилем. Также лыжники в 

большинстве гонок бегают более длинные дистанции. Ещё одной 

отличительной чертой биатлона является разносторонняя нагрузка: 

спортсмен должен уметь переключиться с тяжёлой физической нагрузки 

(беспрерывное преодоление лыжного отрезка) на более спокойную, 

умственную работу (огневой рубеж).  Конечно не стоит забывать, что и в 

лыжных гонках мозг работает очень хорошо. Существует очень много 

дистанций массовым стартом спортсменов, где присутствует очень 

плотная тактическая борьба между соперниками, в которой необходимо 

за доли секунды принять правильное решение и тут же начать 

действовать.  

Обычно, когда из профессионального спорта уходят одни люди, их 

место занимают другие, новые профессионалы, которые давно живут 

этим делом. Но иногда случаются непонятные для простых обывателей 

вещи, например, когда лыжники, которые после длительной карьеры в 

спорте надевают на спину винтовку и начинают познавать биатлонный 

мир. 

Почему же лыжники переходят в биатлон? Что касается 

финансовой стороны разница между мировыми лидерами в биатлоне и 

лидерами лыжных гонок отличается, но не настолько сильно [2]: 

Призовые в Кубках мира-2019/20 по лыжам и биатлону (в тысячах евро)  



 486 

Спортсмен Страна Сумма Спортсмен Страна Сумма 

Биатлон Лыжные гонки 

Йоханнес Бе  Норвегия 320,8 Тереза Йохауг Норвегия 280,8 

Мартен 

Фуркад 

Франция 268,7 Александр 

Большунов 

Россия 193,2 

Доротея 

Вирер  

Италия 226,8 Йоханнес 

Клэбо  

Норвегия 162,2 

Кентен 

Фийон-Майе 

Фпанция 218,2 Хайди Венг  Норвегия 144,3 

Тириль 

Экхофф  

Норвегия 194,8 Пол Голберг Норвегия 113,3 

 

Также, если говорить не о мировой элите в этих видах спорта, а о 

спортсменах среднего класса, то и тут суммы идут примерно одинаковы. 

С другой стороны лыжник среднего класса при хорошем освоении 

стрелкового компонента вполне может составить конкуренцию лидерам 

мирового биатлона. Так как лыжники в большинстве случаев 

превосходят биатлонистов в коньковом ходе. Пример тому Д. Херрман, 

которая имела несколько медалей по лыжным гонкам, но при этом не 

выигрывала ни одну личную гонку, перейдя в биатлон стала чемпионкой 

мира по биатлону 2019 года. Так же особенно стоит отметить Стину 

Нильсон, самую титулованную лыжницу, которая весной этого 2020 года 

объявила о переходе в биатлон. Она выигрывала Олимпийские игры и 

чемпионаты мира, является лучшим спринтером женских лыжных гонок 

последней пятилетки. Имеет пять олимпийских наград, в их числе и 

личное золото, два звания чемпионки мира и кубок мира в спринтерском 

зачёте. В биатлоне она планирует выступить на олимпийских играх 2022 

года и можно только догадываться какие достижения её ждут [1].  
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Что касается российских лыжников, то очень много хороших 

спортсменов, которые из-за большой конкуренции не могут пробиться в 

сборную, а перейдя в биатлон и при вероятности благополучно быстро 

освоить стрелковую технику, их бы ждали великие достижения в новом 

виде спорта. Конечно, если говорить про возраст, то в юном возрасте 

переквалифицироваться гораздо проще. Когда спортсмену уже 30 лет 

вероятность того, что он научится стрелять гораздо меньше, да и 

времени это занимает немало, в среднем 3-4 года. А там уже не долго и 

до завершения спортивной карьеры.  

Как итог можно сказать, что основной причиной 

переквалификации сильных спортсменов-лыжников, становиться не 

удовлетворенность своими спортивными достижениями из-за огромной 

конкуренции, поэтому отчаявшись, они хотят перейти в другой вид 

спорта и реализовать свои мечты, достигнув, тех высот, которые они 

долгое время не могут достигнуть в своем родном и привычном виде 

спорта. 
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